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De ce o carte de leadership
pe intelesul copiilor?

Deceo cartedeleadership pe intelesul copiilor? este o intrebare
pe care am primit-o. Au nevoie copiii sd gtie despre leadership?

Raspunsul la aceasta intrebare este DA! Copiii au nevoie s stie
despre leadership. Mai mult, copiii manifesta inca de bebelusi ne-
voile de relationare, de competentd, de autonomie. Avem in noi
ceea ce ne trebuie ca sa fim lideri in viata noastra, adica sé ne con-
ducem viata facand alegeri, luand decizii, invdtand continuu.

Foarte mul{i oameni asociaza leadershipul cu functia, cu abuzul
de putere si foarte putini inteleg corect ce este leadershipul si
cum poate fi acesta aplicat in vietile lor si ale altora. John Maxwell
explicd leadershipul pe baza valorilor care pot fi aplicate in viata
unui om, dintre care mentionez: caracterul, curajul, alegerile,
invatarea, stima de sine, atitudinea etc.

Daca vrem ca lumea si fie un loc mai bun, trebuie sd devenim
oameni mai buni, sd fim noi schimbarea pe care vrem si o vedem.
Nu poti schimba ziua de ieri, nu te poti baza pe ziua de maine,
dar poti s ALEGI ce faci AZl, mai spune John M.

Leadershipul inseamna influentd, inseamnad a inspira oamenii,
ca ei sd te urmeze, nu inseamnd a-i manipula.

Cu cat suntem mai constienti de existenta acestor valori, cu cat
fnvatdm sd le aplicdm mai curénd, cu atat viata noastré va fi mai
buni, mai frumoasa, mai intentionata.

EU ALEG SA FAC O DIFERENTA! EU ALEG SA FIU LIDER IN VIATA MEA!

- loial
| - iubitor, iertator, inteligent, integru, independent, istet
0 - darnic, degtept, drigut, demn
E - energic, entuziast, educat, elegant
I - responsabil, realist, respectuos, ribdator

Prefata

Mi-ar placea sd ma intorc prin clasa |, a ll-a $i s o0 cunosc pe
Stelucia. M-ar ajuta mult s&-mi schimb pareri si dureri din acea
perioada. Nici nu stiam ca Stelucia existd, dar md bucur pentru ca,
acum, toti copiii au ocazia sa o descopere in vietile lor.

Oamenii raniti rdnesc oameni daca nu stau de vorbi cu Stelucia
lorinfiecare zi. Pentru cé fiecare copil are Stelucia lui: micuta, dra-
gutd si tare stralucitoare. Se aprinde si iti aprinde mintea. Te ajuta
sd devii cel mai bun prieten al persoanei din oglinda. S3 observi
ce anume iti place la ea si cat de multe ii poti ierta, mai ales atunci
cand lumea nu o prea iartd. S o apreciezi in fiecare zi pentru ceva
anume. Si-i spui: ,,Astazi, am incredere ca vei face minim un lucru
bun pentru tine gi incd unul fata de altcineva; ca vei avea curaj sa
devii supereroul din viata ta!”

Adriana Nicoleta Zamfir e mentor al copiilor de toate varstele si
un povestitor de nota 10. A urmadrit-o indeaproape pe Stelucia si
ne spune aici o poveste de care si eu aveam candva maaare, mare
nevoie. Dar niciodata nu e prea tarziu. A retrezit copilul din mine si
I-a facut mai curajos, mai sigur pe el.

E foarte important cum esti; dar e cel putin la fel de important
cum CREZI TU ca esti! Daca tu crezi ci esti bun, darnic, empatic, istet,
prietenos, amuzant, puternic, vei face in aga fel incat sa se vada, sa
vada si ceilalti cum crezi tu ca esti; le vei arata toate aceste lucruri
in fiecare zi. Dacd, dimpotriva, tu crezi ca nu esti bun, ca nu esti cu-
rajos, ci nu esti in stare de nimic, cd nu meriti prietenia celorlalti,



le vei ardta asa ceva chiar si fara sa vrei. Le vei ardta mereu ce este
in sufletul tu. lar atunci cand te simti ranit, indrizneste sa spui ce
simti, ajutd-l inclusiv pe cel care te rdneste si-si vada propria rani
si, impreuna, cautati sa vi le vindecati.

Dupa cum excelent ne invatad Adriana si Stelucia, fiecare dintre
noi are niste aripi pe care, poate, inca nu si le-a descoperit. Ele se
deschid siincep sa te ridice in zbor pe masura ce devii in fiecare zi
cea mai bund versiune a ta. Intreabd-te dimineata, in timp ce ifi iei
micul dejun: pe cine pot sd incurajez eu astzi? cui pot da 0 mana
de ajutor? cum, in ce fel? Caci, atunci cand sustii si ajuti pe cineva,
te sustii si te ajuti cel mai tare pe tine!

Eram intr-o zi la Timigoara, tocmai mé intalnisem cu copilasii
unei clase. 0 ord intreagd am vorbif, am invitat gi ne-am jucat in
mod folositor de-a Stelucia. Imediat ce am iesit din scoald, aud
vocea unei fetite foarte drdgdlase care ma striga de la o fereastra:
»Catalin! Simt ¢ de azi sunt pilot de avioane! Si am s zbor dupé
tine oriunde te-ai afla, ca sa te incurajez mereu orice ai face!”.

Am zambit si m-am simyit atat de fericit!... Cui nu-i place sa fie
apreciat, incurajat, sustinut?... li iubesc pe oamenii care incura-
jeazd oameni!

Dupé ce vei descoperi si tu povestea Steluciei gi a prietenilor ei,
vei incepe sd zbori! Abia astept sa ne scrii apoi un mesaj si sd ne
povestesti ce s-a schimbat in viaga ta! $i cum reusesti tu, mai nou,
sd-ti faci echipé de supererou!

Catdlin Stoica
Profiler, coach, trainer Academia de Bine

Stelucia era o steluta neobisnuita, stralucitoare, amuzan-
ta si foarte inteleapta. Ea s-a néscut din lumind, tocmai in
mijlocul Universului Minunat. Multe stelute aurii erau acolo,
dar Stelucia era diferitd de toate. Era un pic coloratd, avea
trei nasturi $i un buzunar fistichiu.

Fiecare dintre stelute pleca intr-o calatorie, in Univers,
ca sa descopere care este locul ei, apoi rimanea pentru tot-
deauna acolo.

Intr-o zi, Stelucia a fost chemata de Marele Intelept Stelar,
carei-a spus:

- Tu vei merge pe Pdmdnt, unde vei cunoaste copii. Le vei fi
aldturi in provocdrile lor, ii vei sprijini sd isi activeze superpu-
terile (oamenii le numesc calitdti), ca sd treacd cu bine peste
experientele lor. Ti vei ajuta sd-gi aducd aminte cine sunt. Tu ai o
cheird fermecatd in buzunarul fistichiu. Cu ea vei descuia inimi-
le copiilor. Astfel, ei, cdnd au inima deschisd, ajung mai repede
la comoara din interiorul lor. Aceastd cheird functioneazad cu
ajutorul intrebdrilor si lucrurilor intelepte pe care le vei spune.

- Cum voi gti eu cine are nevoie de mine? intrebd Stelucia,
bucuroasd cd misiunea ei era atdt devaloroasd.

"Fistichiu — de culoarea fisticului; verde-galbui; curios, ciudat (cf. DEX)



¢

- Vei cunoaste la momentul potrivit. Tu egti gi vei rimdne
conectatd la Sursa de Intelepciune a Universului. Vei sti tot ce
e nevoie la momentul potrivit.

Stelucia se pregéti pentru calartoria ei. Stia cate ceva despre
oameni, despre planeta Pamant. Ea invata foarte repede,
INVATAREA fiind bazata pe curiozitatea sa inndscutd. Urma sa
aiba de-a face cu emotii, convingeri, calitati. Foarte tare!

| FADERSHIPUL PE INTELESUL COPIILOR: EU aleg sd fac o aiferenic



Alin statea trist pe malul lacului. Ce bine era daca ar fi fost
sigandurile lui atat de limpezi si linistite, ca apa aceea! Arun-
cd piatra pe care o framantase in mana cateva minute. Piatra
lovi apa linistita si zeci de valuri mici, pornira catre mal in
acelasi timp, in cercuri.

,De ce unii copii sunt atat de rai? De ce?” se intreba Alin.
»Eude ce nuam spus nimic? Sunt un las. Of, daca as avea mai
mult curaj!”, ofta baiatul.

Z\DERSHIPUL PE INTELESUL CORILOR Eu oleq sa fac o diferents

Esti intr-adevdr supdrat pe tine. Ifi doregti sd i avui mai

mult curaj. Ce ai fi purut sd faci mai exacit?

Alin se uitd in jur. Nu vazu pe nimeni.

,Cred cd mi s-a pdrut. Imi doresc atat de mult s nu mai
existe copii rai!”

Chiar crezi cd sunt rdi copiii?

- Ok, asta nu mi s-a parut. Cine esti? Unde esti?

Seintoarse sivazu o... stea?

Sunt Stelucia, raspunse steauda.

Aréata interesant. Nici in cartile lui nu intalnise pe cineva
asemanator.

- Stelucia? Uau! Chiar esti o stea? intreba baiatul mirat.

Stelucia parea amuzata.

- Ce faci aici? Cum ai ajuns aici? adauga el.

Tu pari trist si abdtut. Cum pot sd te ajut?

- Dacé imi poti da niste curaj, as fi foarte incantat, ras-
punse el.

Iti doresti curaj. Ai spus asta de doud ori. De ce crezi tu ¢d

ai nevoie sa-1 primesti? Ce s-a intdmplar?

Alin ramase putin pe ganduri.

- Unii copii sunt rai. Si nuinteleg de ce. Si vreau sa fiu mai
curajos cand ii intalnesc.

Pe ce te bazezi cand spui cd sunt rdi?

- Mai devreme, ma intorceam de la scoala. Am vazut doi
copii de la clasa aldturatad care, de obicei, sunt zgomotosi,
se imping, 1i imbrancesc si pe alti copii. Spun cuvinte ura-
te, jignitoare si la gcoald, si pe strada. De data aceasta, s-au
luat de Viddut, spunandu-i ca este prost ca noaptea si ca nu
e nimic de capul lui. Nu e prima datd cand se iau de el. Vladut
este cam timid si crede cd nu poate face multe lucruri singur.



